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Jak vnímáte postavení tělesné výchovy ve 
škole?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



“V KAŽDÉM DÍTĚTI JE SPORTOVEC.”
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Každý druhý chlapec v Česku
mezi 11–13 lety trpí obezitou či nadváhou

Malta

Chorvatsko

Česko

V průběhu třiceti let se v ČR 
podíl obézních dětí zvýšil 5x

3 %

16 %

1991 2021

38 %
LIDÍ MÁ 
NADVÁHU

28 % JE OBÉZNÍCH

V ČESKU JE PANDEMIE NADVÁHY A OBEZITY



ČESKÉ DĚTI SE HÝBOU ČÍM DÁL MÉNĚ

49 %
dětí nechodí do žádného 

sportovního kroužku
(Zdroj: Sanep, 2023)

25%
dětí neprovozuje vůbec 

žádnou pohybovou aktivitu
(Zdroj: seznam.cz, 2023)

10 %
dětí přestalo kvůli současné 

inflaci a krizi do sportovního 
kroužku chodit (Zdroj: sport.cz, 

2023)

-> Děti přestávají sportovat spontánně a jejich pohybová aktivita je vázána na organizované sportování. Školní sport 
je nejlepším řešením, jak zlepšit plošně zdatnost celé populace. 

1/4
dětí má problémy s váhou 

(což je nárůst oproti roku 2018 
o 25 %).

(Zdroj: ČLK, 2021 & 
zdravagenerace, 2018)

1/5
dětí trpí nějakou formou 

psychických obtíží
(Zdroj: nevypustduši, 2022)

-> Výzkumy ukazují, že sport a pohybové aktivity obecně hrají velmi důležitou roli u dětí a mládeže v různorodých 
oblastech.

https://www.vitalia.cz/clanky/deti-nesportuji-pohyb-pruzkum/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-detem-chybi-sportovni-navyky-drahe-energie-mohou-situaci-jeste-vic-zhorsit-213606
https://www.sport.cz/clanek/ostatni-dalsi-smutny-vyzkum-je-draho-a-tak-deti-prestavaji-sportovat-4032612
https://www.lidovky.cz/domov/nadvaha-obezita-tloustka-deti-telocvik-problem.A230519_135919_ln_domov_atv
https://zdravagenerace.cz/reporty/pohyb/
https://nevypustdusi.cz/2022/03/21/pro-rodice-deti-s-psychickymi-problemy/




NEJVĚTŠÍ ŠKOLNÍ SPORTOVNÍ PROJEKT.

ROZVOJ POHYBOVÉ VŠESTRANNOSTI DĚTÍ.

1 071 030   ZAPOJENÝCH DĚTÍ 

VÍCE NEŽ 1 000   AKTIVNÍCH ŠKOL ROČNĚ
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Nezáleží na velikosti školy.

Určeno pro všechny děti bez ohledu na jejich sportovní 
nadání.

Zapojení v rámci hodin tělesné výchovy.

OLYMPIJSKÝ VÍCEBOJ



OLYMPIJSKÝ DIPLOM
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Žáci v průběhu roku na hodinách tělesné výchovy splní 8 disciplín.

Na konci školního roku obdrží každý žák Olympijský diplom s přehledem 
svých výsledků a doporučené sporty, pro které má vlohy.

TESTOVÁNÍ SPORTOVNÍCH PŘEDPOKLADŮ SE DOPORUČUJE 
PŘEDEVŠÍM ŽÁKŮM NA 1. STUPNI, ZAPOJIT SE VŠAK MŮŽOU I STARŠÍ 
ŽÁCI. 

OLYMPIJSKÝ DIPLOM NENÍ O SOUTĚŽIVOSTI.

722 880 ROZDANÝCH DIPLOMŮ



OLYMPIJSKÝ DIPLOM

 Disciplíny:

1) Hluboký předklon (ohebnost)

2) T-běh (hbitost, koordinace)

3) Sedy-lehy na 1 min. (silová vytrvalost)

4) Postoj čápa (rovnováha)

5) Sprint 60 m (rychlost) – alternace člunkový běh 4x10m

6) Běh na 500 m (1. stupeň) / běh na 1 000 m (2. stupeň) (běžecká

vytrvalost)
7) Skok z místa (1. stupeň) / trojskok snožmo z místa (2. stupeň)

(výbušnost, koordinace)

8) Hod basketbalovým míčem (výbušná síla)

U Olympijského diplomu stačí s dětmi disciplíny absolvovat jednou za

školní rok



OLYMPIJSKÝ ODZNAK 

Olympijský víceboj | Olympijský odznak 9

PŘEDEVŠÍM PRO ŽÁKY NA 2. STUPNI, ALE I PRO MLADŠÍ DĚTI, KTEŘÍ CHTĚJÍ 
ROZVÍJET SVOU SPORTOVNÍ VŠESTRANNOST A DÍKY TOMU SE I ZLEPŠIT VE 
SPORTU. 

ODZNAK OBSAHUJE SOUTĚŽNÍ ČÁST – OKRESNÍ, KRAJSKÁ KOLA A 
CELOREPUBLIKOVÉ FINÁLE. 

299 078 ROZDANÝCH ODZNAKŮ 

1 833 SPORTOVNÍCH AKCÍ NA ŠKOLÁCH

Žáci v průběhu roku na hodinách tělesné výchovy plní 10 disciplín.

Na základě zlepšování výkonů mohou postupně získat bronzový, stříbrný, 
zlatý nebo diamantový odznak.

Na konci školního roku obdrží žáci přehled svých nejlepších výkonů a 
dosažených bodů v každé splněné disciplíně



OLYMPIJSKÝ ODZNAK 

Všestrannost a motivace ke zlepšování

Disciplíny (10 z 12 disciplín):

1. Sprint 60 m

2. Skok daleký z rozběhu

3. Hod 2kg medicinbalem obouruč přes hlavu vzad

4. Shyby na šikmé lavičce po dobu 2 minut

5. Skákání přes švihadlo po dobu 2 minut

6. Trojskok snožmo z místa

7. Kliky po dobu 2 minut

8. Leh-sedy

9. Hod míčkem 150g

10. a) Běh na 1 000 m

b) Dribling s basketbalovým míčem po dobu 2 minut
c) Plavání po dobu 2 minut

U Olympijského odznaku by děti měly disciplíny absolvovat za školní rok vícekrát, aby se 
mohly zlepšovat



PARALYMPIJSKÁ VÝZVA
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PRO HANDICAPOVANÉ DĚTI. STEJNĚ JAKO U DĚTÍ BEZ HANDICAPU SI 
MUSÍ ZVOLIT, ZDA SE CHCE VĚNOVAT OLYMPIJSKÉMU DIPLOMU, 
ODZNAKU VŠESTRANNOSTI, NEBO JESTLI ZKUSÍ S DĚTMI OBA PROGRAMY.

Nezáleží ale tolik na tom, jaké děti budou mít výsledky, ale aby dané 
disciplíny zkusily absolvovat.



TRÉNINK S OLYMPIONIKEM – 28 TRÉNINKŮ NA ŠKOLÁCH ROČNĚ.

SPORTOVNÍ VYBAVENÍ DO HODIN TĚLESNÉ VÝCHOVY V CELKOVÉ HODNOTĚ 1 000 000 KČ.

VĚRNOSTNÍ PROGRAM A KEMPY PRO UČITELE (TRENDY VE VÝUCE TĚLESNÉ VÝCHOVY).

Olympijský víceboj | Motivace pro školy a učitele 12

MOTIVACE PRO ŠKOLY A UČITELE



Napište olympijské hodnoty. 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



POSLÁNÍM ČOV JE ROZVÍJET A ŠÍŘIT OLYMPIJSKÉ IDEÁLY A TÍM PŘISPÍVAT K TĚLESNÉ A DUCHOVNÍ VÝCHOVĚ OBČANŮ V DUCHU 
OLYMPISMU.
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Olympismus – životní filozofie povznášející a vyváženě spojující v jeden celek zdatnost těla, vůle a mysli.

Olympijské hodnoty: Výjimečnost, Respekt, Přátelství, Fair Play, Odvaha, Radost aj. a jak je používat v každodenním životě.

Olympijské hry a česká stopa v jejich historii.

VÝCHOVA K OLYMPIJSKÝM HODNOTÁM
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VÝCHOVA K OLYMPIJSKÝM HODNOTÁM

VÝUKOVÉ MATERIÁLY PRO UČITELE KE STAŽENÍ NA WEBU ČOV – 1. A 2. STUPEŇ





Kontakt: Petr Marinčič, Radek Zavřel
Český olympijský výbor

www.olympic.cz
Email: marincic@olympic.cz
Telefon: 602 114 324

VEDEME ČESKÉ DĚTI KE SPORTU 
A OLYMPIJSKÝM HODNOTÁM.

Děkujeme za pozornost. 
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