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VYCHOVA K OLYMPIJSKYM HODNOTAM
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Jak vnimate postaveni télesné vychovy ve
skole?

( Start presenting to display the poll results on this slide.
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& V CESKU JE PANDEMIE NADVAHY A OBEZITY

LIDI MA 3
NADVAHU V prubéhu triceti let se v CR

podil obéznich déti zvysil 5x

38 %

28 % JE OBEZNICH

Kazdy druhy chlapec v Cesku
mezi 11-13 lety trpi obezitou ¢i nadvahou

8 . Chorvatsko

Malta

>

Cesko

1991 2021

Ceské statistiky | Nadvaha a obezita



CESKE DETISE HYBOU CiM DAL MENE

-> Déti prestavaji sportovat spontannéa jejich pohybova aktivita je vdzana na organizované sportovani. Skolni sport
je nejlepsSim reSenim, jak zlepsit plosné zdatnost celé populace.

10 %

déti prestalo kvuli soucasné

25% 49 %

déti neprovozuje vibec déti nechodi do Zadného
Zadnou pohybovou aktivitu sportovniho krouzku
(Zdroj: seznam.cz, ) (Zdroj: Sanep, )

inflaci a krizi do sportovniho
krouzku chodit (Zdroj: sport.cz,

)

-> Vyzkumy ukazuji, ze sport a pohybové aktivity obecné hraji velmi dtilezitou roli u déti a mladeze v riznorodych
oblastech.

1/4

déti ma problémy s vahou

1/5

(coz je narist oproti roku 2018 déti trpi néjakou formou
) ). psychickych obtizi
(zdroj: CLK, & (Zdroj: nevypustdusi,
zdravagenerace, )



https://www.vitalia.cz/clanky/deti-nesportuji-pohyb-pruzkum/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-detem-chybi-sportovni-navyky-drahe-energie-mohou-situaci-jeste-vic-zhorsit-213606
https://www.sport.cz/clanek/ostatni-dalsi-smutny-vyzkum-je-draho-a-tak-deti-prestavaji-sportovat-4032612
https://www.lidovky.cz/domov/nadvaha-obezita-tloustka-deti-telocvik-problem.A230519_135919_ln_domov_atv
https://zdravagenerace.cz/reporty/pohyb/
https://nevypustdusi.cz/2022/03/21/pro-rodice-deti-s-psychickymi-problemy/
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NEJVETSI SKOLNi SPORTOVNI PROJEKT.
ROZVOJ POHYBOVE VSESTRANNOSTI DETI.

1071030 ZAPOJENYCH DETI A e
b | o w-’vgfblnlﬂ%l_J_LJ_J_

VICE NEZ 1 000 AKTIVNICH SKOL ROCNE T ———" T e—

Nezalezi na velikosti skoly.

Urceno pro vSechny déti bez ohledu na jejich sportovni
nadani.

Zapojeni v ramci hodin télesné vychovy.

Olympijsky viceboj | Zakladni informace
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OLYMPIJSKY DIPLOM

TESTOVANI SPORTOVNICH PREDPOKLADU SE DOPORUCUIJE
PREDEVSIM ZAKUM NA 1. STUPNI, ZAPOJIT SE VSAK MUZOU I STARSI

ZACl.

OLYMPIJSKY DIPLOM NENi O SOUTEZIVOSTI.

722 880 ROZDANYCH DIPLOMU

Z4ci v prabéhu roku na hodinach télesné vychovy splni 8 disciplin.

Na konci skolniho roku obdrzi kazdy zak Olympijsky diplom s prehledem
svych vysledkl a doporucené sporty, pro které ma viohy.

Olympijsky viceboj | Olympijsky diplom
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Discipliny:

1) Hluboky predklon (ohebnost)

2) T-béh (hbitost, koordinace)

3) Sedy-lehy na 1 min. (silova vytrvalost)

4) Postoj ¢apa (rovnovaha)

5) Sprint 60 m (rychlost) — alternace ¢lunkovy béh 4x10m

6) Béh na 500 m (1. stupen) / béh na 1 000 m (2. stupen) (béZecka
vytrvalost)

7) Skok z mista (1. stupen) / trojskok snoZmo z mista (2. stupen)
(vybusnost, koordinace)

8) Hod basketbalovym micem (vybusna sila)

U Olympijského diplomu staci s détmi discipliny absolvovat jednou za
Skolni rok

Olympijsky viceboj | Olympijsky diplom
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PREDEVSIM PRO ZAKY NA 2. STUPNI, ALE | PRO MLADSI DETI, KTERI CHTEJI

ROZVIJET SVOU SPORTOVNI VSESTRANNOST A DIKY TOMU SE | ZLEPSIT VE
SPORTU.

s v 7

ODZNAK OBSAHUJE SOUTEZNi CAST — OKRESNI, KRAJSKA KOLA A
CELOREPUBLIKOVE FINALE.

299 078 ROZDANYCH ODZNAKU
1 833 SPORTOVNICH AKCIi NA SKOLACH

Zaci v priibéhu roku na hodinach télesné vychovy plni 10 disciplin.

Na zakladé zlepSovani vykonl mohou postupné ziskat bronzovy, stfibrny,
zlaty nebo diamantovy odznak.

Na konci Skolniho roku obdrzi Zaci prehled svych nejlepsSich vykonU a
dosazenych bodU v kazdé splnéné discipliné

Olympijsky viceboj | Olympijsky odznak
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e OLYMPIJSKY ODZNAK

Vsestrannost a motivace ke zlepSovani

Discipliny (10 z 12 disciplin):

. Sprint 60 m

. Skok daleky z rozbéhu

. Hod 2kg medicinbalem obouru¢ pres hlavu vzad

. Shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut
. Skakani pres Svihadlo po dobu 2 minut
. Trojskok snoZmo z mista
. Kliky po dobu 2 minut
. Leh-sedy
. Hod mic¢kem 150g

10. a) Béh na 1000 m

b) Dribling s basketbalovym mi¢em po dobu 2 minut
c) Plavani po dobu 2 minut

O 00 N o U1 b WN B

U Olympijského odznaku by déti mély discipliny absolvovat za Skolni rok vicekrat, aby se
mohly zlepSovat

Olympijsky viceboj | Olympijsky odznak
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PARALYMPIJSKA VYZVA

PRO HANDICAPOVANE DETI. STEJNE JAKO U DETI BEZ HANDICAPU SI
MUSI ZVOLIT, ZDA SE CHCE VENOVAT OLYMPIJSKEMU DIPLOMU,
ODZNAKU VSESTRANNOSTI, NEBO JESTLI ZKUSI S DETMI OBA PROGRAMY.

Nezalezi ale tolik na tom, jaké déti budou mit vysledky, ale aby dané

discipliny zkusily absolvovat.

Olympijsky viceboj| Paralympijska vyzva
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Tereza Jakschova
Uizastnica

aza’. nujch csopl W
Zpréva pro mamu a tatu:
Chcete znat mista, kde by
wvase dité mohlo sportovat?
Zadejte kad

ea501b

do karty Zaka na webu
olympijskyviceboj.cz

a najdete zde sportovni kluby
pro déti s handicapem v okoli
vaii Skoly.

h - Vice Informaci o projektu najdete na: AT
OC@ O paralympijskavyzva.cz | olympijskyviceboj.cz ?gfﬁ@i&tﬁ



O(ég) VYBOR
MOTIVACE PRO SKOLY A UCITELE

TRENINK S OLYMPIONIKEM — 28 TRENINKU NA SKOLACH ROCNE.

SPORTOVNI VYBAVENI DO HODIN TELESNE VYCHOVY V CELKOVE HODNOTE 1 000 000 KC.

VERNOSTNi PROGRAM A KEMPY PRO UCITELE (TRENDY VE VYUCE TELESNE VYCHOVY).

.

VSt

€ ) 10000KE

Olympijsky viceboj | Motivace pro Skoly a ucitele
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Napiste olympijské hodnoty.

( Start presenting to display the poll results on this slide.



OQ§) VYBOR
VYCHOVA K OLYMPIJSKYM HODNOTAM

POSLANIM €OV JE ROZVIJET A SiRIT OLYMPIJSKE IDEALY A TiM PRISPIVAT K TELESNE A DUCHOVNIi VYCHOVE OBCANU V DUCHU
OLYMPISMU.

Olympismus — Zivotni filozofie povznasejici a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, viile a mysili.
Olympijské hodnoty: Vyjimecnost, Respekt, Pratelstvi, Fair Play, Odvaha, Radost aj. a jak je pouzivat v kazdodennim zivoté.

Olympijské hry a Ceska stopa v jejich historii.

13

Vychova k olympijskym hodnotdm | Zakladni informace
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VYCHOVA K OLYMPIJSKYM HODNOTAM

VYUKOVE MATERIALY PRO UCITELE KE STAZENi NA WEBU COV — 1. A 2. STUPEN

#BEACT/\

Hodina &. 5: Olympljské hodnoty ve sportu a béiném Zivoté

Olympijské hodnoty ve sportu a
bézném Zivoté
Zafazeni do predmétu: Obéanska vychova & Spolecenskovédni zaklad pro 2. stuped 23 nebo piisluiné

roéniky viceletych gymnazii

Kontext k hodiné
a

- OLYMPIISKY
VYBOR

5%

#BEACTIV

Hodina &, 5: Olympljské hodnoty ve sportu a béiném Zivoté

Vyjimeénost

VWiimeénosti se rozumi snazit se nejlépe,

jak jsme schopni, a to jak na hFisti, tak
v pracovnim Zivoté. Neni dilezité vyhrat,
ale zucastnit se, rozvijet se a dosahovat
zdravého propojeni téla, viile a mysli.

wj:moanm. res olympismu, keré jsou stéedobodem olympijskjch her
déti pijsky ¢ Y,

pét

hopi v kont pribehs 2 0svoji i je i do béiného tivota, Cesky olympijsky wbor
Ve Te tyto hod oty mohou ditem Hout yako prakick) Kompes pro nejrGzndj3i Eivotni situace 3 obtitnd rozhodnuti.

ZAKLADNI OLYMPIJSKE HODNOTY

Respekt

.\ S E ;
VYCHOVNA TEMATA
usii Fai .
A = amysh
T

Vyjimeénost Pratelstvi

Témata olympijské vychovy
® Rovnovaha téla, ducha a mysli, snal

ha vyniknout, fair play, respekt k druhym, radost z sili

Ugebni zémar (cil):
« Déti se skrze videa a redlné pribéhy sportove

diskutovat, jestll se podle nich chovali.

6 dozvédi, co jednotlivé olympijské hodnoty znamenaji a budou
Doporucené pomiicky
o Projektor/ laptop pro videa a obrizky, vytiiténé materidly

Prostor
*  Tida & jind mistnost, prostor pro praci ve skupinach

Zahrnuje respekt k sobé a vlastnimu
télu, ostatnim lidem a pravidlim,
ke sportu a prostredi.

Pratelstvi

Pratelstvi je zakladem olympijského
hnuti. Povzbuzuje nas k nahlizeni

na sport jako na prostredek ke
spoleénému porozuméni mezi
jednotlivci a mezi lidmi na celém svété,

4 Fozviei harmoni - cslavu pratelstvi

h visoR
Vison

O

Hodina £, 5: Olympijské hodnoty ve sportu a béiném Zivotd
Obsah hodiny

8.-9. tfida

Uvod - ca to jsou olympijské hodnaty? (10min)

+ Strund wysvitleni, o éem bude dnedni hodina a na vod video , Olympijské hodnoty”.
taky, aby si bihem videa na papir zsznamenali celkem ti hodnoty zvidea: prétalstvi,
o

aby si ke kaidé hadnoté tkusili napsat svoji definici, jak danou hadnotu chapou. Vybrané
retou.

Pfibih Véry Caslavské (25min)
 Uditel zikim rozdi wytidt
« Popredteni pribéhu ulitel

. s

a Cislavski” a potida je o prettent.
tha videa s Vérou Easlavskou pro dokresleni pribéhu:
ka - OH 1968" (Olympic Channel) - 3:12
Pamét ndroda) - 1:31

Triumf v Mexiku: Vafa Cdslavska® (ET EDU) - 17:17
nou tas na vyplnén tii atazek pad piibéhem VE.

Diskuze (15min)
o Ugitel 5l sedne s détmi do krouzku 3 polee ésl nnm i shodnoi. Nejorve g Viry Cislavakd - co 1
odpavadéli u otazek pod textem? ickému kontextu? Uitel pripadné dovysvétli. Paté
probithne thodnoceni celé hcdl ny. conlese unesdomdm Co je pro vis dilelité ve sportu, ale | v bdndm
£ivoté? Jake hodnoty jsou pro vis daletité?

Materidly k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympi|skytym.cz/olympliska-vychova.

Dalii inspiraci pro vyuku Olympijskjch hodnot naleznete v Manudlu

oZiklady wichovy k olympiiskym
hadnotém" v kapitole 4 a v braiufe ,Olympliské hodnoty a Fair play", kieré Jsou k dispozicl na webowjch

strankéch Olympijské vychavy.

Vychova k olympijskym hodnotdm

| Vyukové materidly pro ucitele

SPORTY SPORTOVCI oV TRENERI VEDELAVANI 0 cov

PROJEKTY

|
\)Qi.'\

[ viowows oumpusci oonarin  aomeusié ey kvivce s
Materialy pro 2. stupen ZS

Doprovodny program pro ZS

/?// /
Olympijské hry (déjepls)

/ 1 Materldly k hodin - Olympljsks hry
/////////////////////////////////////

2 Sportovani v duchu olympijskych hodnot (t&locvik)

\\\\\\

2 Materialy k hodiné - Sportovéni v duchu olympijskych hodnot

/z%////////////////////////////////////////////////////////

3 Symboly olympijskych her (vytvarna vychova)

/%EH&&]E(&E&E&[JV////

4 Olympijské hodnoty (ob&anska vychova)

///’)}};}}@ﬁ;ﬁ{n&”]};’éﬁégy

N
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!EDEME CESKE DETI KE SPORTU
OLYMPISKYM HODNOTAM: 8

I&ujen' za,pozornost
- I m

www.olympic.cz
Email: marincic@olympic.cz
Telefon: 602 114 324

Kontakt: Petr Marinci¢, Radek Zavrel
Cesky olympijsky vybor
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